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Undang-Undang Nomor 12 tahun 1997 tentang Perubahan Undang-
Undang Nomor 6 Tahun 1987 tentang Hak Cipta sebagaimana telah
diubah dengan Undang-Undang Nomor 7 Tahun 1987:

Tentang Hak Cipta

1.

Barangsiapa dengan sengaja dan tanpa hak melakukan perbuatan
sebagaimana dimaksud dalam pasal 2 ayat (1) atau pasal 49 ayat
(1) dan ayat (2) dipidana masing-masing paling singkat 1 (satu) bulan
dan/atau denda paling sedikit Rp. 1.000.000,00 (satu juta rupiah) atau
pidana penjara paling lama 7 (tujuh) dan/atau denda paling banyak
banyak Rp. 5.000.000.000,00 (lima miliar rupiah)

Barangsiapa  dengan sengaja  menyiarkan, memamerkan,
mengedarkan, atau menjual kepada umum suatu ciptaan atau barang
hasil pelanggaran Hak Cipta atau Hak Terkait sebagaimana dimaksud
dalam ayat (1), dipidanakan dengan pidana penjara paling lama 5
(lima) tahun dan/atau denda paling banyak Rp. 500.000.000,00 (lima
ratus juta rupiah).
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2.

Pemasangan Kinesiotaping Pada Kasus Cedera Olahraga

(1/3)" dapat diterapkan, yaitu dari total panjang kinesio taping, 1/3
merupakan anchor, 1/3 nya base dan 1/3 akhir adalah ends.

Origo : Tempat awal perlekatan otot. Disebut juga punctum fixum:

perlekatan otot yang diam

Insersio : Tempat akhir perlekatan otot. Disebut juga punctum

mobile: perlekatan otot yang bergerak
Proksimal : Bagian yang dekat dengan tububh.

Distal : Bagian yang jauh dari tubuh

Jenis Potongan Strip Kinesiotaping

Potongan strip kinesiotaping memiliki beberapa variasi, tergantung

dari tujuan pemasangan dan arah otot yang hendak dipasang. Berikut

adalah beberapa jenis potongan strip yang digunakan :

= B L =B
_N

[ Strip : Regangan berfokus pada therapeutic zone yang dipasang
langsung pada jaringan target

Y strip : Regangan tersebar melalui dan diantara 2 tails padajaringan
target

X Cut : Regangan berfokus langsung pada jaringan target dan
tersebar melalui ujung tails

Fan cut : Regangan tersebar pada jaringan target melalui setiap tails

iy "Fan®

Gambar 3. Berbagai potongan pada kinesiotaping

(gambar diunduh dari https://www.starktape.com/welcome-to-starktape-world/)

dr. Muhammad lkhwan Zein, Sp.KO | 7
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Kinesiotaping in Sports Medicine

e Setelah anchor terpasang,
tengokkan Kkepala menuju
arah pemasangan kinesio
taping

e Berikan tarikan 15-25%

e Pasang bagian tail menuju
bagiantengahtulangselangka
e Akhiri dengan memasang

bagian ends tanpa tarikan

o Rekatkan kinesio taping

dengan gosokan

Pemasangan Kinesiotaping otot leher (longissimus servikalis) :

= Origo = Prosesus tranversus T1-4(5)
= Insersio = Prosesus transversus C2-6
= Teknik = Fasilitasi dan stabilisasi otot

1. Fasilitasi otot
e Ukur dan potonglah kinesio
taping dengan model Y strip

e Posisi awal: kepala tegak

lurus

e Pasanganchortanpadibawah
tulang belakang torakal
nomor 4 (T4)

16 | ‘ dr. Muhammad lkhwan Zein, Sp.KO
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Pemasangan Kinesiotaping Pada Kasus Cedera Olahraga

dr. Muhammad lkhwan Zein

, Sp.KO

Setelah anchor terpasang,
fleksi dan rotasikan leher
menjauhi arah pemasangan
kinesio taping

Berikan tarikan 25-35%

Pasang bagian tail
mengelilingi jaringan target
menuju  tulang  belakang

servikal nomor 2 (C2)

Akhiri dengan memasang

bagian ends tanpa tarikan

Rekatkan kinesio taping

dengan gosokan

Hasil ~akhir pemasangan

taping

| 17



BAB IV
CEDERA BAHU

Bahu adalah sendi dengan ruang lingkup gerak yang paling luas
dibanding sendilain. Ruanglingkup gerak sendiyang terlaluluasiniyang
dapat mengakibatkan ketidakstabilan. Ketidakstabilan bahu terjadi saat
kepala tulang humerus tertarik keluar dari tempatnya (glenoid cavity).
Hal ini bisa diakibatkan cedera yang mendadak atau karena penggunaan
berulang-ulang (overuse). Saat bahu mengalami dislokasi, maka akan
rentan untuk terjadi kembali. Saat bahu melonggar atau terlepas keluar
dari tempatnya berulang-ulang, hal tersebut disebut ketidakstabilan
bahu (shoulder instability).

Sendi bahu dibentuk oleh tiga tulang yaitu tulang yaitu: humerus,
scapula dan clavicula. Kepala tulang humerus terpasang pada soket pada
tulang clavicula yang disebut glenoid cavity. Kedua tulang ini dilindungi
oleh jaringan penghubung (ligamen) yang kuat yang disebut kapsul
sendi. System ini akan menjaga kepala humerus tetap pada posisinya.
Jaringan ini melapisi sendi bahu dan menempel dari ujung atas tulang
humerus menuju tulang belikat. Selain itu bahu bergantung pada tendon
yang kuat dan sistem otot untuk menjaga bahu agar tetap stabil.

18 | dr. Muhammad Ikhwan Zein, Sp.KO
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Pemasangan Kinesiotaping Pada Kasus Cedera Olahraga

dr. Muhammad lkhwan Zein, Sp.KO

Stabilisasi sendi
acromioclavicular (AC) dan
caput humerus dilakukan
dengan  mengukur  dan
mempersiapkan taping I strip
Berikan tarikan 50-75%
melewati Sendi AC dan caput

humerus

Mintalah pasien
menggerakkan lengan kearah
batang tubuh (adduksi) saat
pemasangan ends bagian

belakang (posterior)

Mintalah pasien
menggerakkan lengan
menjauhi  batang  tubuh
(abduksi) saat pemasangan

ends bagian depan (anterior)



Kinesiotaping in Sports Medicine

Cedera Otot Bahu (Rotator Cuff)

Rotator cuff dibentuk oleh empat otot (supraspinatus, infraspinatus,
subscapularis, dan teres minor) dan tendonnya. Kelompok otot ini
memberikan stabilitas dan kekuatan pada sendi bahu, menghubungkan

tulang lengan atas (humerus) dan tulang belikat (scapula)

3

sehinggagerakan lengan bisa terjadi dan terkoordinasi dengan baik.

LEVATOR SCAPULAE.

Gambar 12. Anatomi Otot Rotator Cuff
(gambar diunduh dari https://medlineplus.gov/ency/images/ency/fullsize/19622.jpg)

24 | dr. Muhammad Ikhwan Zein, Sp.KO




sz | oy'dS ‘ulez uemyy|| pewWeYN ip

‘eAujadwalip SueA Sue[ny Liep

yesidaa) uopua) * ynuad eaeosas 1pelia) ueyaqoy ‘ynuad }oqoy -
"yoqod ynuad eaesss

yepny 1dejay ‘Ipelis) yeuny ueSurie( ueyaqod ‘ueideqes yaqoy -

uexaqo. adn ederaqaq epy

(8dlgoo1opInoys/s0/910z/speordn
/3uajuod-dm/wodrAdoosoayireaesjurofmmm//:diay Liep ynpunip Jequien)
(33no x03€301) smyeurdserdns uopuaj [e101 3}2q0Y ‘€] Jequiey

suendesans

(3n 101€30Y)
uopudy

ans

3psnwi poysg

Jowoy)
uopud) smeuydseidng

apsnw smeuidsesdng
endess

dVvil 44ND ¥O1v1OoY

‘Jelaq
nef9) Sued epuaq jeySueSuawr jeque Suepey-Suepey ynuad }9qo.
Ipefusw uopus) uep ‘yesed unp{ewas [pe(Usll UOPUD) UBNDGO.I ‘snsey|
yedueq wele( ‘1pel1ay esiq esn( [fno 1oivjod ute uerdeq ueuryunway|
dninuswi yepr ide) ‘snjeurdse.adns 3030 uep uopuay eped 1pel1s) ueyaqo.
efuwmuy) ‘snaewny Suen) eredsy eped jpduweusw ynuad eredas 13e]

YEpn Uopua) H[2qOo. Ul JJnd 1038301 1030 YIqa[ NEIE NIES YR[ES B9

eseiye|0 eiaps) snsey eped Suidejoisaury ueguesewsad

(8

(er
ue:

1



OM'dS ‘U19Z uemyy| pewweynpy Jp | 9z

‘n83ues1a) rpefusw
ueyesnJay [yleqrawaw ynjun yngqniy rwefe uendwewsy ‘yreq Suek
yetep tejdns eduej, ‘Sueanyieq ipelusw ffno .103p303 uopumy eped

yerep rejdns ‘Suerosses eny [yewaS ‘yelep rejdns ueSueinyoy

‘eAuqeqaluad
Ipefusw edn( jedep njusliel sejrupna uep ueelidsad edelagag
'asn4a2A0 1eqIye uexaqod [weedusw omsuaq 8uef eSeayejo yojuod
ye[epe jesaq jeysue uep Sueusa ‘Sunfep ‘sjuus) ‘[eqaseqg ffno
107p30.1 UOPUS) UBP 1010 BIRW SSa1)s Jenquiewt jedep Suen-Sueniaq

eaed9s ewas Jued nyeq ueserad uSeuen8usd ‘Junredal eaeaas ssaag

T

‘Y E[epe STuo.Iy

ISIpuoy neje [ur il Isipuoy eped Isnqriuoaq Sued Joixej-103xe]

qeqaiuad Jonjeq

‘ueutwop Suiped Suef uelus|
eped 1pel1s) Surtes ffno 103pjo4 BISPa) ‘BISh BAUYRQUIRLIS] SULIIAS
IpelJa) Twee eIedas Iselauadap Isipuo)] ‘ueyepad eIedss Ipelisy

Suef uopus) ueYEWA[EY BUSIEY UENQEqasIp UBYaqol SellloAe|y

Jrersuadep ueyaqoy -

‘nyeq I1Sexyo[sIp neje (pjnolap)o) eyduelas
Sue[ny an3yey n1adas ure] ‘nyeq elopad 1e1I8sIp uedusp [pelias esiq
U1 BISPaD SIUS| *)}2qo. Ipe(usw ffno 1o3p304 eS3UIySS ‘Yepepuaw neje
yejuakusw ueyesad ueSusp jeraq niesl Sue epusq leysuedusw

neje Jen[ay In[n1a) ueSus| ueSusp ynielie] eusaey eAuwnun [ui [ey

e ueyaqoy

T

Jiiesauadap eua.ley Ueyaqod Uep e

ueyaqoa nirek ffno Lo0vjo4 e1apad eped ewein snsey enp jedepis],

BI9PI) qeqaiudd

aujdIpayy spods uj Suidelorsaury



JeES "uorwo.oe ueny wepep Isis eped Suequoyieq Surias (ynquiny

Lz | OM'dS ‘ulaz uemyy| pewweyny up (
njuel.ia] Isisod t
eped nyeq ueyyere8Suaw jees (o[ eJaens) snjideay Isesuss - 2
‘'ueda[ Isejolow neje jeySueduow jees yewa| - 4
'NJU91.19) Ueye.Iad
I
ueduap neje uedus| ueyunInuaw uep jeyduedusw jees LIBAN - 4
g
‘ea1opod Sued nyeq eped Surdwelusw
Ll
npn eyil eAusnsnyy ‘Liey We[ewW Uep JeYeINSI Jees LIBAN - !
At
tglndifaw Jjno .1ojejod erapad uedusp uedungnyraq Suek Loy "
efefan
Lo
(1269210¢-240/awoy/Am(ur
-JJN2-101€30.1/SUOIIPUOD-SaseasIp/d10d1urpoAewrmmm//:diny Liep ynpunip Jequien) 3
JInD 101e10Y BIDPA) qeqakuad stual-siua( 'p Jequien
:glulpuel ?
{ FEt
Lop
3t
3u
u
HNO J0jBj0Y
e
ne
"}[2qo. [pe(us eAujENqULW UBP UOPUS)]
Ueyewa@W ueye nyyem Juliles uep juawaburdwi 1apnoys Ingasip
Il ISIpuoy }ffno .103p30.1 uopua) yesad3uaw sinds ‘uedus|jeySueSusw #
i
:  ue

dueny) sunds auoq ‘eisn eduyequielsaq upewas ‘sinds auog g

esele| eiopay) snsey eped Suidejoisaury uegueseuray

[ P



5

OM'dS ‘ulez uemyy| pewweynp “Ip

"edaen(ay e1083ue nies ye[es eped ewes Sues etapad Jefemrl
pijwaw Zef 1peltsy Surias yiga] nounw Sued jno Iojeiod
e.fapaa ynseurtal yonauss usuodwoy epy -eSieney jedemry

"MIYeM-NIHBMSS JJnd

Jojejoa yesniswi yedep Sues ‘poay.tano uexesad [fesSuries ‘Suern
-8ue[nuaq Sued uedus| uexyesad ueyynINqUILW Yyewna jessSusw
neje nAey Sueyn) 111adss 1s9joad "Isynaisuoy Suepiq ueeliayad
1Ul BI9pad Twe[eSuawt

Jesaq ONISLI II[fwaw ‘Sueuad ‘stuua) urewad Iaydid [[eqaseq
niades ‘sannedar eresss uedus| ueduersd ueeun3guow

Suries eresss Sued 3oy ‘miusrisl  eSeaye|Q Sueqe)

“unyel Q¥ L1ep yiqgs] eisn uedusp Sue.o
Twieerp Surtes Suied 1ur e1epad GeSUTUSW UIYBWSS JJND 103810

BJI9pad Iwe[eSuswl OXISLI ‘BISn eAuyequiBlIaq UINEWIS °BIS[)

: ¢ Jfnd 403030 BIBPAD ONISLI 1033{J-1013EJ IUI INLIag

JIn) 101210y BIIP3) ONISKY JoN{es

‘yemeq
ueSus] eped eqri-eqr) ueyewa[ay NNYIp uelpnway [y, BlEns
11esuas nit urepas ‘Jisusiul Suef Lvfu ueyqeqadusw efueselq

ynjel1sl nJtedes yepepusw eledas Ipel1oy Sued ueyaqoy

auIdIpay suods ur duidejorsaury



uh
ari

an

ra

ni

g
't

ar

<i

R —

s e —

PSRBT OV TR 1 (Y,

e

T

Pemasangan Kinesiotaping Pada Kasus Cedera Olahraga

Pemasangan Kinesiotaping Supraspinatus :

= Origo = tulang belikat fossa supra spinata

® Insersio = kapsul sendi bahu dan permukaan tuberkulus mayor

= Teknik = fasilitasi (kronis)/ inhibisi (akut) otot supraspinatus
(abduktor bahu)

dr. Muhammad Ikhwan Zein, Sp.KO

1.

Fasilitasi otot

Ukur dan potonglah kinesio

taping dengan model Y strip
Posisi awal: badan tegak

Pasang anchor tanpa tarikan
pada bagian tulang belikat

supra spinata

Setelah anchor terpasang,
miringkan kepala menjauhi
arah bahu yang dipasangkan
kinesio taping

Berikan tarikan 15-25%
Pasang masing-masing bagian
tail mengelilingi jaringan
target menuju kapsul sendi

bahu dan tuberkulus mayor
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Kinesiotaping in Sports Medicine

Gambar 16. Posisi origo dan Insersio Lateral Epycondylus®

Penanganan Tennis Elbow

Penangananpertamayangumumyangdilakukanuntukcedera tennis
elbow yaitu : kompres es, pembebatan, elevasi atau jika perlu gunakan
obat anti inflamasi non Steroid (AINS) dan kemudian istirahatkan untuk

membatasi nyeri dan inflamasi.?

36 | dr. Muhammad lIkhwan Zein, Sp.KO
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Pemasangan Kinesiotaping Pada Kasus Cedera Olahraga

Teknik Pemasangan Kinesiotaping :

= Origo = ekstensor tendon lateral epicondilus
= Insersio = metacarpal 2,3,4, medial dan distal phalank
= Teknik = 1. Inhibisi otot ekstensor jari

2. Koreksi Fascia

dr. Muhammad Ikhwan Zein, Sp.KO

1.

Inhibisi otot ekstensor jari

Ukur dan potonglah kinesio

taping dengan model Y strip

Posisi awal : siku lurus, jari

posisi menggenggam

Pasang anchor tanpa tarikan

pada bagian dorsal jari

Setelah anchor terpasang,
tekuk pergelangan tangan
Berikan tarikan 15-25%
Pasang masing-masing
bagian  tail = mengelilingi
jaringan target diatas lateral
epikondilus

Akhiri dengan bagian ends
tanpa tarikan

Rekatkan  kinesio taping

dengan gosokan
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Pemasangan Kinesiotaping Pada Kasus Cadera Olahraga

dr. Muhammad lkhwan Zein, Sp.KO

Setelah anchor terpasang,
posisikan  tungkai dalam
keadaan fleksi dengan lutut
kanandankirisaling bertemu,
kemudian putar torso
menjauhi letak pemasangan
kinesio taping

Berikan tarikan 15-25%

Pasang bagian tail menuju ulu
hati

Akhiri dengan memasang

bagian ends tanpa tarikan

Rekatkan  kinesio  taping

dengan gosokan
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Pemasangan Kinesiotaping Pada Kasus Cedera Olahraga

Tanda dan Gejala.

Nyeri di bagian lumbosacral merupakan gejala utama dari nyeri
punggung bawah. Hal ini ditandai dengan ruang gerak tulang belakang
yang terbatas. Nyeri ini dapat menyebar ke bagian depan, samping, atau
belakang kaki. Nyeri akan semakin terasa apabila melakukan aktivitas,
dan terkadang nyeri akan memburuk ketika malam hari atau ketika
duduk terlalu lama. Selain itu otot disekitar punggung akan sakit dan
mengalami.

Penyebab Nyeri punggung bawah

Nyeri Punggung bawah dapat diakibatkan beberapa sebab,
diantaranya :

* Strain otot dan sprain, strain terjadi ketika otot terlalu sering
digunakan atau lemah.sedangkan cedera sprain umumnya akibat
gerakan mendadak, gerakan dengan beban berat, atau stress dalam

waktu yang lama.

* Sciatica. Diakibatkan syaraf sciatica yang tertekan kemudian terjadi
inflamasi. Kondisi ini akibat herdiated disc, annular tear, myogenisc
atau penyakit yang berhubungan dengan otot, spinal stenosis, facet
joint arthropathy, otau tekanan syaraf antara otot piriformis.

* Herniated Disks. Nukleus pada disk yang keluar akibat beban
mekanik pada tulang belakang yang menyebabkan kerusakan mikro
pada annulus fibrosus, akibat degenerasi disk.

* Pathologic fracture. Fraktur/patah tulang belakang pada tranversus
atau processus spinous akibat tarikan hebat dari otot yang melekat
atau benturan langsung pada tulang belakang pada olahraga full

contact.

* Infeksi ruang diskus

dr. Muhammad Ikhwan Zein, Sp.KO | 49
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Pemasangan Kinesiotaping Pada Kasus Cedera Olahraga

dr. Muhammad Ikhwan Zein, Sp.KO

Identifikasi  bagian yang
dirasa paling nyeri oleh
pasien pada punggung bawah.
Umumnya di region lumbal 5
(L5) dan Sacrum 1 (S1)

Tempelkan taping secara
horizontal  pada bagian
tersebut dengan tarikan
kurang lebih 35-50%

Ukur taping dari krista

sacrum kearah T5

Siapkan kinesio dengan model
strip I sebanyak 2 buah untuk

sisi kanan dan kiri

Tempelkan anchor tanpa
tarikan padaregio sakroiliaka
pada satu sisi (kiri/kanan)

Setelah anchor terpasang,
mintalah  pasien  untuk
membungkak agar bagian

lumbar teregang

Tempelkan taping dengan
tarikan 25-35% kearah atas

Tempelkan ends tanpa

tarikan
Gosok taping
Lakukan hal yang sama pada

sisi yang lain
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BAB X
ILIOTIBIAL BAND SYNDROME (ITBS)

lliotibial band atau biasa disingkat ITB merupakan jenis jaringan
lunak yang terletak di sepanjang sisi paha dari panggul menuju lutut.
ITB menempel di lutut, bentuknya tebal melewati arean tonjolan pada

tulang femur, yang disebut femoral condilus lateralis, Dari area paha, ITB

melewati dua otot paha yang penting yaitu tensor fascia latae (TFL) dan

gluteus maximus.?

Tensor fasciae latae

Gambar 21. Anatomi Iliotibial band
(Gambar diunduh dari http://www.aafp.org/afp/2005/0415/afp2005041 5p1545-f1.
jpg)

dr. Muhammad Ikhwan Zein, Sp.KO | 57
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BAB XI
CEDERA LUTUT

Lutut merupakan sendi yang kompleks dan sering mengalami
cedera selama aktivitas fisik atau olahraga. Saat berjalan dan berlari,
lutut bergerak melalui ruang lingkup sendinya yang mana mengangkat
beban satara 3 hingga 4 kali berat tubuh. Lutut adalah area yang paling
sering cedera dan menjadi salah satu persendian yang paling sering

pada olahragawan.?

Lutut merupakan gabungan sendi yang terdiri dari dua sendi
engsel pada medial dan lateral artikulasi tibia dan femur dan satu sendi
pelana antara patella dan femur. Kurangnya stabilitas tulang intrinsik,
mayoritas dari semua stabilitas berasal dari ligamen utama dan struktur
pendukung yang lebih kecil di sekitar lutut. Robekan salah satu dari
ligamen ini, umumnya diakibatkan cedera pada olahraga atau trauma
mayor, yang mengakibatkan ketidakstabilan. Cedera pada anterior
cruciate ligament (ACL) dan medial collateral ligament (MCL) merupakan

cedera paling sering pada lutut.

dr. Muhammad Ikhwan Zein, Sp.KO | 61
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Pemasangan Kinesiotaping Pada Kasus Cedera Olahraga

Ligamen LCL

dr. Muhammad |khwan Zein, Sp.KO

Berikan tarikan 75 - 100%
tepat pada ligamen MCL
sampai pada bagian superior
dari condilus femoralis medial
Akhiri dengan bagian ends

tanpa tarikan

Rekatkan  kinesio taping

dengan gosokan

Teknik  yang  digunakan
sama dengan pemasangan
MCL hanya saja dilakukan
pemasangan kearah lateral
(LCL)

Berikan tarikan 75 - 100%
tepat pada ligamen LCL

Akhiri dengan bagian ends
tanpa tarikan
Rekatkan  kinesio taping

dengan gosokan
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BAB XII
CEDERA PERGELANGAN KAKI (ANKLE)

Sprain ankle adalah cedera berupa robeknya ligamen yang
menopang sendi pergelangan kaki (ankle). Sprain ankle merupakan
cedera yang paling sering dan berkontribusi sebesar 25% dari semua
cedera yang berhubungan dengan olahraga. Cedera ankle sprain paling

sering dialami oleh pemain bola basket dan sepakbola.

Components of iateral
collateral ligament:
Posterior talofibutar
ligament
Caicaneofibular
ligament

Anterior tatotibutar

ligament Biturcated lignment

Deiltold ligament:
Posterior tibiotalar ligament
Tiblocalkcanan ligament
Tibionavicular igament

Posterior process |
of talus

Medial
talocalcaneat

ligament e Mg . ' _Metatarsal 1

Sustentaculum tali  Plantar Long plantar

Gambar 27. Ligamen Sendi Ankle Tampak Medial dan Lateral?
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Pemasangan Kinesiotaping Pada Kasus Cedera Olahraga

dr. Muhammad lkhwan Zein, Sp.KO

Akhiri dengan bagian ends

tanpa tarikan

Rekatkan  kinesio  taping
dengan gosokan Rekatkan
kinesio taping dengan

gosokan
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Pemasangan Kinesiotaping Pada Kasus Cadera Olahraga

dr. Muhammad |khwan Zein, Sp.KO

Koreksi transversal

Posisi telungkup, kaki

dorsofleksi

Pasang anchor pada basis

metatarsal ke 5 tanpa tekanan

e Berikan 75% tarikan
melintasi lengkung telapak
kaki

e Akhiri dengan bagian ends
tanpa tarikan

Rekatkan kinesio taping dengan

gosokanRekatkan kinesio taping

dengan gosokan
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Pemasangan Kinesiotaping Pada Kasus Cedera Olahraga

18. American Academy of Orthopaedic Surgeons (AAOS). Plantar

fasciitis and bone spur. 2013. Diunduh dari http://orthoinfo.aaos,
org/topic.cfm?topic=a00149 pada tanggal 12 November 2017
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